
         
                                                                

Nhöõng Caâu Hoûi vaø Traû Lôøi veà söï Ñieàu Trò Beänh Tieåu Ñöôøng 
 
Beänh Tieåu Ñöôøng cuûa toâi thuoäc veà loaïi naøo? 
 

• Loaïi 1: Caàn phaûi duøng insulin ñeå ñieàu khieån “ñöôøng” trong maùu. 
• Loaïi 2: (thoâng thöôøng nhaát): “Ñöôøng” trong maùu coù theå kieàm cheá ñöôïc qua cheá 

ñoä aên uoáng, taäp theå duïc, insulin, hoaëc phoái hôïp cuûa nhöõng ñieàu naøy.  
 
 

Laøm theá naøo toâi giöõ ñöôïc söï khoûe maïnh maëc duø ñang mang beänh tieåu ñöôøng?  
 

• Haõy thöôøng xuyeân thöû löôïng 
ñöôøng trong cô theå quyù vò. 

• Luoân ñem theo chai thuoác khi 
coù heïn khaùm baùc só.   

• Luoân uoáng thuoác ñeàu ñaën. 
• Luoân giöõ caùc buoåi heïn gaëp baùc 

só. Neân ñaët nhöõng caâu hoûi veà 
nhöõng gì quyù vò boái roái hoaëc 
khoâng hieåu. 

• Haõy bôùt aên nhöõng thöùc aên 
khoâng laønh maïnh, nhaát laø nhöõng 
ñoà aên coù nhieàu chaát ñöôøng, 

muoái, hoaëc môõ nhö nöôùc ngoït 
vaø ñoà aên nhanh (fast food). 

• Haõy aên theâm nhöõng thöùc aên 
laønh maïnh.  Ví duï nhö traùi caây 
töôi, rau caûi haáp, baùnh mì 
nguyeân haït (whole grain), ñaäu 
laêng hoaëc xuùp ñaäu. 

• Keàm cheá löôïng thöùc aên khi 
duøng. 

• Haõy ñi boä hoaëc taäp moät loaïi theå 
duïc moãi ngaøy.  Khieâu vuõ 
(dancing) laø moät caùch taäp theå 
duïc. 

 
 
Möùc ñoä ñöôøng cuûa toâi toát nhaát laø laø bao nhieâu? 
 

Tröôùc khi aên, möùc ñöôøng neân ño gaàn 100 neáu ñöôïc.  Hai giôø sau khi aên, möùc ñöôøng 
khoâng neân quaù 140. 

 
 

Toâi seõ caûm thaáy theá naøo khi möùc ñoä ñöôøng taêng leân cao? 
 

Quyù vò coù theå caûm thaáy mình muoán ñi tieåu tieän nhieàu, meät moûi, khaùt nöôùc, hoaëc 
nhìn thaáy khoâng ñöôïc roõ. Ñoâi khi quyù vò khoâng caûm thaáy gì khaùc laï heát. 
 

 

Toâi seõ caûm thaáy theá naøo khi möùc ñoä ñöôøng xuoáng thaáp? 
 

Quyù vò coù theå caûm thaáy rung raåy, buoàn nguû, meät moûi, böïc doïc, laãn loän, caûm thaáy 
ñoùi, vaø/hoaëc choaùng vaùng. 
 
 



 
© 2007, Public Health Institute/ Medpin.   Prepared by Sandra Leal, PharmD, CDE, U.S. Health Resources and Services 
Administration / Pharmacy Services Support Center.  Reviewed by Steven Chen, PharmD, CDE, University of Southern 
California.  Translated by Asian Health Services, Language and Cultural Access Program, Oakland, California.   
 
 
  

Möùc ñoä ñöôøng xuoáng thaáp ñeán bao nhieâu?  Toâi coù theå laøm gì ñeå giaûi quyeát vieäc thieáu 
ñöôøng?  
 

70. Neáu möùc ñöôøng xuoáng thaáp hôn nöõa, thì quyù vò coù theå thöû moät trong nhöõng 
ñieàu sau ñaây (moãi ñieàu sau ñaây laø moät phaàn thöùc aên (serving) ):  

 

• 1/2 cup nöôùc traùi caây hoaëc nöôùc ngoït (khoâng phaûi loaïi khoâng coù ñöôøng)  
• 1 muoãng xuùp (tablespoon) ñöôøng hoaëc 5 mieáng ñöôøng nhoû vuoâng 
• 8 ounce söõa töôi khoâng beùo (nonfat) 

 
Haõy ñôïi 15 phuùt, vaø sau ñoù kieåm soaùt laïi möùc ñöôøng trong maùu.  Neáu löôïng ñöôøng 
vaãn thaáp thì haõy duøng moät phaàn thöùc aên nöõa vaø kieåm soaùt laïi sau ñoù.  Tieáp tuïc laøm 
ñieàu naøy ñeán khi quyù vò trôû laïi bình thöôøng.  

 
 

Laøm Sao Toâi Bieát Thuoác Toâi ñang duøng coù hieäu quaû hay khoâng?  
 

Nhöõng ngöôøi maéc beänh tieåu ñöôøng ñoâi khi coù moät hoaëc nhieàu vaán ñeà sau ñaây:  
 

• Hoï khoâng coù ñuû chaát insulin 
• Gan cuûa hoï laøm ra nhieàu chaát ñöôøng quaù.  
• Hoï khoâng coù ñeà khaùng insulin 

 
Bôûi vì nhöõng nan ñeà naøy, nhieàu khi caàn phaûi phoái hôïp thuoác vaø/hoaëc insulin môùi 
ñem möùc ñöôøng xuoáng bình thöôøng. 

 
 

Laøm theá naøo toâi bieát söï chöõa trò coù hieäu quaû hay khoâng?  
 

Haõy yeâu caàu ñöôïc kieåm soaùt A1C.  Ñaây laø moät loaïi thöû maùu maø cho quyù vò bieát 
möùc ñoä ñöôøng coù toát hay khoâng.  6.5% hoaëc thaáp hôn laø ñuùng muïc tieâu.  A1C vôùi 
möïc ñoä 6.5% laø cuõng nhö möùc ñöôøng 140 hoaëc ít hôn khi ño ôû nhaø. 
 
 


