
                     
                                                               

Nhöõng Caâu Hoûi vaø Traû Lôøi veà Thuoác Statin 
 
Taïi sao toâi ñöôïc cho thuoác statin?  Taïi sao toâi caàn phaûi giaûm cholesterol?  

• Thuoác naøy seõ giuùp giaûm cholesterol vaø chaát môõ trong cô theå quyù vò. 
• Coù nhieàu chaát cholesterol trong cô theå seõ khieán chuùng baùm vaøo maïch maùu, vaø 

laøm cho maùu khoù löu thoâng. 
• Khi ñieàu naøy xaûy ra, seõ gaây ñau ngöïc vaø ñau tim cho quyù vò. 

 

Toâi caûm thaáy khoûe maïnh, taïi sao toâi phaûi caàn uoáng thuoác naøy? 
• Bò cao cholesterol khoâng laøm cho quyù vò caûm thaáy ñau beänh ñeán khi quyù vò ñaõ 

beänh tim. 
• Vì theá raát quan troïng laø quyù vò uoáng thuoác moãi ngaøy, keå caû luùc quyù vò caûm thaáy 

khoûe maïnh. 
 

Uoáng thuoác coù phaûi laø caùch duy nhaát maø coù theå giaûm cholesterol khoâng?  
• Khoâng phaûi!  AÊn uoáng laønh maïnh, ñi boä, hoaëc hoaït ñoäng moãi ngaøy seõ giuùp 

giaûm cholesterol. 
 

Laøm theá naøo toâi duøng thuoác naøy? 
• Raát quan troïng laø quyù vò laøm theo lôøi daën cuûa baùc só veà caùch duøng thuoác naøy. 
• Ña soá nhöõng ngöôøi duøng thuoác statins naøy moät laàn moãi ngaøy tröôùc khi ñi nguû 

hoaëc khi aên toái.  Neân uoáng thuoác vaøo moät giôø coá ñònh moãi ngaøy.  Haõy coá gaéng 
lieân heä vôùi moät ñieàu gì maø quyù vò laøm thöôøng xuyeân, nhö ñaùnh raêng. 

• ÑÖØNG uoáng nöôùc böôûi hoaëc aên böôûi khi uoáng thuoác naøy.  Khi laøm nhö vaäy thì 
coù theå taêng löôïng thuoác trong maùu cuûa quyù vò. 

 
Toâi seõ luoân duøng thuoác naøy cuøng moät caùch nhö vaày hay khoâng?  

• Baùc só cuûa quyù vò seõ kieåm soaùt maùu vaø ñoåi löôïng thuoác tuøy theo luôïng 
cholesterol trong cô theå. 

• Quyù vò coù theå caàn phaûi duøng thuoác statin suoát ñôøi vì beänh cao cholesterol chöa 
coù chöõa trò döùt ñöôïc. 

 
Khi toâi baét ñaàu duøng thuoác naøy thì toâi caàn baùo ñieàu gì cho baùc só toâi?  

• TAÁT CAÛ caùc lieàu thuoác quyù vò ñang duøng. Moät soá thuoác coù theå gaây khoù khaên 
khi duøng vôùi thuoác statin. 

• Quyù vò uoáng bao nhieâu thöùc uoáng coù chaát röôïu?  Uoáng röôïu vôùi thuoác statin coù 
theå laøm thieät haïi cho gan quyù vò. 

• Quyù vò coù thai hoaëc coù theå coù thai.  Thuoác naøy coù theå laøm haïi ñeán thai nhi. 
 
 
 
 
 

Thuoác naøy coù theå gaây taùc ñoäng thöù yeáu gì khoâng?  
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• Ñoâi khi thuoác naøy coù theå laøm ñau ñôùn, ñau nhöùc, hoaëc meät moûi trong baép thòt. 
• Trong tröôøng hôïp hieám coù, thuoác coù theå khieán nöôùc tieåu coù maøu ñaäm vaø gaây tai 

haïi cho gan cuûa quyù vò.  Khi ñieàu naøy xaûy ra, quyù vò coù theå bò soát, caûm thaáy 
noùng hoaëc ñau trong buïng vaø nhaän thaáy da vaø maét trôû neân vaøng ra. 

 
 

Khi coù nhöõng trieäu chöùng naøy, quyù vò caàn phaûi ngöng duøng thuoác  
vaø baùo cho baùc só ngay laäp töùc. 

 

Toâi caàn phaûi bieát nhöõng döõ kieän gì khaùc? 
• Haõy giöõ heïn gaëp baùc só vaø phoøng thöû nghieäm.  Baùc só seõ yeâu caàu moät soá thöû 

nghieäm ñeå xem thuoác coù hieäu nghieäm khoâng. 
• Haõy nhôù, uoáng thuoác statin ñeàu ñaën moãi ngaøy seõ giuùp quyù vò giaûm bôùt nguy 

hieåm bò beänh ñau tim. 


