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Nhitng Cau Héi va Trd LJi vé Thudc Statin

Tai sao toi dugc cho thubc statin? Tai sao toi cin phdi gidm cholesterol?
o Thudc nay sé gitip gidm cholesterol va chit md trong cd thé quy vi.
e C6 nhiéu chat cholesterol trong cd thé s& khi€n chiing bim vao mach mdu, va
lam cho mau kho6 luu thong.
o Khi diéu ndy xdy ra, s& gdy dau nguc va dau tim cho quy vi.

T6i cdm thiy khde manh, tai sao t6i phdi cin uéng thuéec niy?
o Bi cao cholesterol khong 1am cho quy vi cdm thdy dau bénh dén khi quy vi da

bénh tim.
e Vithé€ rit quan trong 13 quy vi udng thudc mdi ngay, ké ca lic quy vi cdm thay
khée manh.

Ubng thubc o phdi I3 cdch duy nhit ma c6 thé gidm cholesterol khong?
« Khong phdi! An udng lanh manh, di bd, hoic hoat dong mdi ngay sé& gitip
giam cholesterol.

Lam thé ndo t6i ding thudc niy?
e RA&tquan trong 13 quy vi 1am theo 18i diin clia bac si vé cdch dung thudc nay.
« Da s6 nhitng ngudi diing thudc statins nay mot 1an mdi ngay trudc khi di ngti
hoic khi #n t6i. Nén udng thudc vao mot gid c6 dinh mdi ngay. Hiy cd ging
lién hé v6i mot diéu gi ma quy vi lam thudng xuyén, nhu ddnh ring.
« DUNG udng nudc budi hoic dn budi khi uéng thudc nay. Khi lam nhu vay thi
c6 thé ting lugng thudc trong mau clia quy vi.

T6i sé Iuén ding thubc ndy cing mot cdch nhr vy hay khong?
e Bicsicda quy vi s& ki€m sodt mdu va ddi lugng thudc tily theo lugng
cholesterol trong cd thé.
e Quy vi c6 thé can phai diing thudc statin sudt ddi vi bénh cao cholesterol chua
¢6 chira tri dut dugc.

Khi 161 bdt diu diing thubc nay thi t6i cin bdo diéu gi cho bdc si t6i?
« TAT CA céc lidu thudc quy vi dang diing. Mot s& thudc c6 thé gay khé khin
khi dung véi thudc statin.
e Quy vi ubng bao nhiéu thifc uéng co chat ruou? Ubng rudu vdi thudc statin c6
thé 1am thiét hai cho gan quy vi.
e Quy Vi ¢0 thai hodc co thé co thai. Thubc nay co thé€ 1am hai d€n thai nhi.

Thubc ndy c6 thé giy tic dong thit yéu gi khéng?



« Doi khi thudc nay c6 thé lam dau dén, dau nhifc, hoic mét mdi trong bip thit.

e Trong trudng hop hi€m cé, thudc cé thé khién nudc ti€u c6 mau didm va giy tai
hai cho gan cia quy vi. Khi diéu nay x3y ra, quy vi c6 thé bi sot, cim thay
néng hoic dau trong bung va nhan thdy da v mit tré nén vang ra.

Khi ¢6 nhitng triéu chifng nay, quy vi cin phdi ngung ding thudc
va bdo cho bdc si ngay ldp tic.

T6i cAn phdi biét nhitng dit kién gi khdc?
« Hay giff hen gip bdc si va phong thir nghiém. Bdc si s& yéu cAu mot sd thi
nghiém dé xem thudc c6 hiéu nghiém khong.
o Haiy nhd, uong thudc statin déu din mdi ngay sé& gitip quy vi gidm bSt nguy
hi€m bi bénh dau tim.
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